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Jeg liker gummistøvler, kjoler og romantikk,
og synes livet er mer enn matematikk

Det er sjelen i et gammelt melkespann,
og å drikke fra bekk med sildrende vann

Dette bladet skinner som en sol gjennom skyen,
med det kan du også leve landlig i byen

Innsendt av leser i forbindelse med konkurransen
«Hva synes du om Lev Landlig» i utg. 2/2008

73 000 lesere
- en økning på 16% 
  siste året og 9% siste halvår

- Gjennomsnittlig lesetid: 61 minutter
- 63% kvinner
- 55% bor på landet
- 74% bor i enebolig
- 51% bor på Østlandet inkl. Oslo
- 48% bor sammen med barn
- 58% av leserne er over 40 år
- 28% av leserne er mellom 25-39 år

Kilde: Synovate Norsk Medieindeks 2009/1

5 år



2010Utgivelser 2010	 I salg	 Materiellfrist	 Bilagsfrist	 Tema

Nr. 1	 15. februar	 18. januar	 14. januar	 Kjøkken
Nr. 2	 06. april	 08. mars	 04. mars	 Ferie i Norge + Hage
Nr. 3	 25. mai	 26. april	 22. april	 Glade sommerdager på landet
Nr. 4	 12. juli	 14. juni	 10. juni	 Sommermat
Nr. 5	 13. september	 16. august	 12. august	 Kjøkken
Nr. 6	 15. november	 18. oktober	 14. oktober	 Jul

Annonsepriser og formater	 Bredde x høyde	 Utfallende	 Priser

Oppslag		  414 mm x 271 mm	 440 mm x 290 mm	 kr 38 000,-
1. oppslag		  414 mm x 271 mm	 440 mm x 290 mm	 kr 41 500,-
Helside		  195 mm x 255 mm	 220 mm x 290 mm	 kr 20 500,-
Side 2		  195 mm x 255 mm	 220 mm x 290 mm	 kr 24 000,-
1. høyreside		  195 mm x 255 mm	 220 mm x 290 mm	 kr 24 000,-
Ved leder		  195 mm x 255 mm	 220 mm x 290 mm	 kr 21 500,-
Bakside		  219 mm x 270 mm	 220 mm x 270 mm	 kr 24 000,-

Stående		  95 mm x 255 mm	 110 mm x 290 mm	 kr 12 500,-
Liggende		  195 mm x 125 mm	 220 mm x 145 mm	 kr	12 500,-

Stående		  95 mm x 125 mm	 115 mm x 145 mm	 kr 7 500,-
Liggende		  195 mm x 60 mm	 230 mm x 80 mm	 kr 7 500,-

Liggende		  95 mm x 60 mm		  kr 4 000,-

Stående		  45 mm x 60 mm		  kr 2 500,-			

Halvside

Kvartside

1/8-side

1/16-side

Legg til 3 mm på alle sidene for skjæring. Tekst og annen viktig informasjon må være 6 mm fra kanten. (Alle priser er inkl. 4 farger og eks. mva)

Nettannonsering: Ta kontakt for priser!

- Jubileumsutgave
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Lite slott
med mektige aner

Baroniet Rosendals hvitmalte murer lyser i skyggen av store, favnende trekroner. 
Skandinavias minste slott fra 1665 gjør inntrykk. Denne sarte oase av skjønnhet virker

nesten å ha forvillet seg inn under den mektige Malmangernuten med sprutende fossefall.

Tekst og foto Kari Finngaard

Baroniets direktør Anne Grete Honerød er ivrig opptatt av slottets historie og spennende arkitektur. Baroniet Rosendal Framstår som en arkitektonisk perle med vakker beliggenhet i storslått natur.
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Tomat på alle fat

Hagens røde gull gir oss sødmefulle smaksopplevelser. Tomater kommer i alle 
størrelser og fasonger. La dem fylle sommerkjøkkenet!

Tekst og foto Kari Finngaard

KjærLigHeTsepLeT

Toast med cherrytomater.

Tomater kommer i alle størrelser og fasonger.

MAGASINET LEV LANDLIG
Boks 9303 Grønland
Schweigaardsgt. 34A
0135 Oslo
Tlf: 21 31 44 00
Faks: 21 31 00 91

Materiell leveres:
E-post: annonse@tunmedia.no
NB! Alt materiell må merkes: Lev Landlig utgave/år.
Annonser som skal i Lev Landlig må leveres elektronisk, enten som høyoppløselig 
PDF eller som vedlegg med alle løse elementer.
Filene må være komplette og inneholde alle fonter og illustrasjoner.
Alle fargeillustrasjoner skal være i CMYK.
Minimum oppløsning på bilder: 300 dpi

Bilag
Vi gir deg pris på bilag etter form, vekt, antall/utvalg.
For mer informasjon ta kontakt med
Bente Listhaug 21 31 00 71 eller Ellen Hellerud 32 09 01 02

Annonsebestilling produktannonser print og nett:
Produktansvarlig:
Caroline E. Reed Austbø (permisjon)
Tlf: 21 31 44 32 / 900 15 283
e-post: caroline.austbo@tunmedia.no

Ellen Hellerud
Tlf. 32 09 01 02 / 958 20 524
e-post: ellen.hellerud@tunmedia.no

Landhandelen, annonsebestilling:
Eva Bjerke
Tlf: 61 35 98 29
e-post: eva.bjerke@tunmedia.no

Trykkeri:
Printall, Estland

Tekniske data:
Format: 220 mm x 290 mm
Satsflate: 200 mm x 271 mm
Spaltebredde: 47 mm
Farger: 4+4

Papir:
Omslag: 200 gr Magno Silk glanset
Innmat: 100 gr Magno Silk
Ferdiggjøring: Limfrest
Raster: 70 linjer pr. cm (Stokastisk)
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Museumsbutikken 
Eidsvoll 1814
Hvor: Ved Eidsvollsbygningen, Eidsvoll
Hvem: Museet Eidsvoll 1814
Åpent: fra 1. mai til 31. august åpent alle dager 
fra 10-17, resten av året i museets åpningstider, 
se nettsiden.
Idé: Lage en museumsbutikk det ikke finnes 
maken til
Bestselger: Porselen, glass og sjokolade
Nettside: www.eidsvol1814.no 

Suvenirer med sjel

Lissen Lundberg sørger for at museumsbutikken 
på Eidsvoll 1814 er fylt av vakre tablåer som viser 
datidens interiør satt i sammenheng. Her finner 
du et vel gjennomtenkt utvalg av porselen, glass 
og andre interiørartikler. Det meste i gammel, litt 
herskapelig stil.

I museumsbutikken til Eidsvollsbygningen kan du få med deg en bit av husets sjel med hjem.

Tekst Kjersti Myhre Foto Kari Finngaard

butikken på landet
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Vinterlagring 

Poteter

Gulrøtter

Purre

Brokkoli

Bønner

Løk

Erter

Rødbeter

Krydderurter

Pass godt På jorda

Ringblomster, pyntekorg, og blomkarse setter farge på kjøkkenhagen, men samtidig er de veldig nyttige – de gjør det nemlig vanskelig for skadedyrene å 
finne frem til sin favorittgrønnsak.

De helt små gulrøttene smaker supergodt. De vaskes kun under kranen før 
de er klare til bruk. Trekk de små gulrøttene opp jevnt fordelt over rekkene, 
så de andre røttene får bedre plass til å vokse.  

Det finnes et vell av praktfulle bønnetyper – disse bønnene er vakre som 
edelstener. Hjelp barna med å lage hull gjennom bønnene med en syl, så de 
forvandles til søte halskjeder.  

Ta med en gammel trekasse ut i kjøkkenhagen til å samle poteter, løk og 
purre i. Purre kan du også la stå i hagen utover høsten og ta inn når du 
trenger.

Friske grønnsaker i skjønn forening. Brokkoli består av bittesmå blomster-
knopper. Etter innhøsting lar du planten stå, så kommer nye brokkolihoder.

kjøkkenhagens overflod
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Innbydende kombinasjon av tekstiler og interiør til soverommet fra nyåpnede Home & Cottage: Luxury damask sengesett kr 298 for størrelse 140x200 cm, 
for lengde 220 cm, kr 349. Thea sengeskjørt i vasket lin/bomull i størrelse 180x220x42 cm, kr 1195. William pledd i lammeull fra Himla, kr 899. Frans mohair-
pledd kr 899. Lampe med hvit skjerm kr 1195. Speil fra House Doctor kr 399. Pia bord i resirkulert materiale kr 1995. 

Litt nytt til kjøkkenet fra Linums vårkolleksjon; kjøkkenhåndklærne Ravioli i 
striper og Bjørn i ruter, begge kr 79.

Invit pute i 100 % lin i størrelse 40x60 cm, kr 498. Camargue pute i striper i 
beige og hvitt, størrelse 50x60 cm, kr 398. Annabell pute i hvitt, størrelse 50x50 
cm, kr 298. Block strikket pledd i 100 % bomull, størrelse 130x170 cm, kr 998. 
Galler gulvteppe i størrelse 80x160 cm, kr 698. Alt fra Linums vårkolleksjon.

Tekstiler i tiden
Forny soverom, bad og kjøkken med myke og delikate tekstiler, i naturlig fargepalett.

Vi har samlet et lite utvalg av sesongens nyheter.

Tekst og utvalg: Kjersti Myhre Foto: Produsentene
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Mor Utne 

Gjestfrihet
i Mor Utnes ånd

Hardanger lokker. Majestetiske fjell stuper ned 
i speilblanke fjorder. Frukttrærne lover lønnsom høst. 

naturen byr sjenerøst på det gode liv.  Midt på fergekaia
på hovedveien mellom oslo og Bergen ligger

sjarmerende Utne Hotel fra 1722.

tekst og foto Kari Finngaard

Vertinne Kristine Hesthamar tar vare på hotellets 
tradisjoner med kjærlig omtanke.

Bak florlette blondegardiner skimter vi fjord og fjell.

Hardangerlandskap med store kontraster.

Utne Hotels hvitmalte 
trebygning lyser opp i 

ettermiddagssola.

Bente Listhaug
Tlf: 21 31 41 71 / 415 31 453
e-post: bente.eriksen@tunmedia.no

Salgssjef
Randi H.Rogne
Tlf.21 31 00 64 / 995 20 500
e-post: randi.rogne@tunmedia.no
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